
Nye anmeldelsesregler, kurser og gode råd til sommerens arbejde 
 
Anmeldelsespligten 
Så er det endelig vedtaget, at arbejdsgiver fra 1. juli 2026 først skal anmelde en arbejdsulykke, 
når skadelidte har haft mindst 3 fraværsdage udover tilskadekomstdagen. 
Ved tilskadekomst på arbejdet skal arbejdsgiveren anmelde ulykken digitalt til AES via Virk.dk. 
Anmeldelsen skal ske senest 14 dage efter første fraværsdag. Glemmer arbejdsgiver at 
anmelde arbejdsskaden eller forgiftningstilfælde, kan man risikere store bøder fra 1. juli 2026.  
 
Supplerende Arbejdsmiljøuddannelse  
Bliv opdateret på de vigtigste arbejdsmiljøregler. Sæt et X i kalenderen allerede nu og tilmeld 
dig hos ARBEJDSMILJØHUSET for en kursusdag, hvor vi sætter fokus på de vigtigste 
arbejdsmiljøregler, risici og hvordan man bedst forebygger skader og belastninger i arbejdet. 
Kursusdagen er målrettet arbejdsgivere, arbejdsledere og arbejdsmiljørepræsentanter.  
Kursusdag d. 25. november 2026 i København 
Kursusdag d. 3. februar 2027 i Århus 
 
Lovpligtig Arbejdsmiljøuddannelse  
Næste lovpligtig arbejdsmiljøuddannelse for arbejdsledere og arbejdsmiljørepræsentanter 
som indgår i en arbejdsmiljøgruppe, er i Sabro ved Århus. Arbejdsgivere er også meget 
velkomne. Tilmeldingen sker hos Danske Malermestre.  
Kursusdage d. 16. + 17. + 24. november 2026.  
 
Pas på solen 
Når malere arbejder ude, er det vigtigt at passe på sin hud og undgå solskoldning. Brug 
solcreme, lange ærmer og evt. en sommerhat med skyggekant, når I arbejder ude.  
På varme dage er det også vigtigt, at man drikker rigeligt med væske, helst bare kold vand. Er 
der hedebølge, kan det være nødvendigt at planlægge pauser, og at man planlægger arbejdet 
udenfor middagssolen. Får man ikke nok væske i løbet af dagen, risikerer man at blive 
dehydreret og dermed svimmel, hvilket kan være farligt, når man arbejder fra en stige.  
 
Til sidst vil vi bare ønske jer en rigtig god sommer!  
 
 


